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1 ELEMENTI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI CADUTA DALL’ALTO

1.1 Definizioni
Si applicanc le seguenti definizioni di fipclogie di caduta:

a) Caduta libera: & una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto di ca-
duta inizi a prendere il carico, & superiore a 600 mm in direzione verficale.

la massima allezza di caduta libera consentita & limitata a 1500 mm, salvo per gli addetti al mon-
taggio, allo smontaggio ed alla trasformazicone dei ponteggi metallici, che ufilizzano idonei sister
mi anficaduta, che viene estesa fino a 4000 mm.

bl Caduta libera limitata: & una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arre-
sto di caduta inizia a prendere il carico, & uguale o inferiore a 400 mm in direzione verticale.

c] Caduta contenuta: & una caduta dove la persona che sta cadendo & fratteruta dall'azione com-
binata di una idenea posizione dell’ancoraggio, lunghezza del cordine e disposifivo di fratte-

nuta. In tale modalita di caduta, la distanza di caduta & uguale o inferiore o 600 mm in dire-
Zione verficale.

Caduta libera - distanza di caduta libera > 600mm

Fig.1 - Sitvazioni tipiche per fipologia di caduta
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Caduta contenuta

Fig.1 - Sitvazioni tipiche per fipclogia di caduta
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Caoduta totalmente frattenuta - caduta impossibile

Fig. 27 - Situazioni tipiche per tipologia di caduta

1.2 Effetto pendolo

Quando esiste il rischio di caduta in prossimita di una estremita di una linea di ancoraggio flessi-
bile, pud accadere che il dispositivo mobile di ancoraggio scivoli lungo la linea flessibile verso il
centro della linea, trascinando con se 1l lavoratare.

Costui sard soffoposto poi al cosiddetto “effetio pendola” (Fig. 2).

la consistenza di questo effetio dipendera sia dal grado di affito tra 1l disposifive mobile e la linea
di ancoraggio, sia dalla distanza fra gli ancoraggi della linea, sia dal fipo di fune [maggicre per
le fibre sintefiche rispetio a quelle in acciaiol.

Nel caso ci sia la possibilita che il lavoratore durante I'effetto pendolo incontr un cstacolo & ne
cessario prevedere una configurazione diversa della linea di ancoraggio (per esempio, un ancor
raggio infermedio sopra I'ostacolo) o un sisfema alternafive (per esempio, una guida rigidal.
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Fig. 2 - Effetio pendolo
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1.3 Spazio libero di caduta in sicurezza

Un elemento importante da valutare & lo spazio libero di caduta in sicurezza sotto il sistema di ar-
resto, necessario a consenfire una caduta senza che il lavoratore urti contro 1l suclo o alti cstacali

analoghi.

Tale spazio libero dipendera dal fipo di sistema di arresto caduta impiegato.

la distanza di caduta e lo spazio libero residuo devono essere calcolafi tfenendo conto delle reali
condizioni di ogni singolo sistema di arresto caduta e fipologia del punfo di ancoraggio ufilizzaf
con il supporto delle istuzioni per l'uso fornite dal fabbricante dei dispositivi stessi.

la fig. 3 mostra alcuni esempi di caloolo e 1 valor numerici indicati si infendono a fitolo di esplicativo.
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Fig. 3 - Esempic di deferminazione del minimo spazio libero di caduta
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Fig. 3 - Esempic di determinazione del minimo spazio libero di caduta
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d) Linea di ancoraggio orizzontale con

cordino - assorbitore di energia

distanza di partenza

allungamento dell'assorbitore di energia, massimo = 1,75 m **

lunghezza del cording *

aliezza dell'attacco dell'imbracatura rispetto al piede della persona = 1,5 m
spazio libero residuo, minimo = 1,0m

freccia della linea di ancoraggio

estensione dsl dispositivo di tipo refrattile, massimo = 1,4 m

corsa del dispasitivo su linea di ancoraggio flessibile verticals, massimo = 1,0m

Se & installato un assorbitors di energia, la sua estensione (fino a 1,75 m) deve essere aggiunta alla lunghezza del cordine

Aggiungsre ogni apprezzabile allungamento dinamico della fune



| fattori di cui si deve tenere conto nel calcolo dello spazio libero di caduta sctto il sistema di ar-
resto sono 1 seguenti:

e flessione degli ancoragg’;

e lunghezza stafica del cordino;

e posizione di partenza del dispositivo anficaduta;

e spostamento verficale o allungamento del dispesifive anficaduta;
o qltezza dell'utilizzatore:

e scostamento laterale del punto di ancoraggio.

1. Flessione degli ancoraggi.

a) Singolo punto fisso di ancoraggio.
lo spostamento dell'‘ancoraggio & zero, a meno che la struttura a cui & fissato I'ancoroggio
presenti una flessione softo il carico indotto dall'arresto della caduta.

b) linea rigida orizzontale o verficale.
Devono essere fatte le stesse considerazioni del punto 1 al.

c] linea flessibile orizzontale o verficale.
la freccia massima della linea di ancoraggio, & calcolata in relazione al valore della fles-
sione della linea di ancoraggio stessa, fornito dal fabbricante.

2. lunghezza statica del cordino.

Nel caso di un cordino, o di un cordino che include un assorbitore di energia, si dovra consi-
derare la lunghezza del cordine aggiungendo anche quella dell'assorbitore di energia nel suo
sfafo non esteso.

3. Posizione di partenza del dispositivo anticaduta.

Come posizione di partenza del disposifive anficaduta si dovra considerare la distanza verfico-

le del dispositive dal suo punto di ancoraggio, considerando la sua posizione piv sfavorevole.

Tale posizione di partenza sara:

a) il punto piv basso del dispositive, posto sulla linea di ancoraggio, quande l'utilizzatore & si-
tuato sul normale piano di lavoro (Fig. 3 c;

bl il punto piv basso del disposifive, posto sullimbracatura del lavoratore, quando questi & si-
tuato sul normale piano di lavoro [Fig. 3 a, b, d).

In assenza di sfime piv accurate e in casi parficolan, lo posizione sard presa o livello dei piedi.

4. Spostamento verticale o allungamento del dispositive anticaduta.

Nel caso di allungamento o spostamento verficale del dispasifivo di arresto caduta, si dovrd fe-
nere confo di guanto segue:
a) sistema di arresto caduta su linea di ancoraggio flessikile verficale.

Una esfensione massima di 1.0 m, salo una indicazione piv bassa cerfificata dal costrutiore;
b) sistema di arresto caduta con dispasifive anficaduta di fipo refraftile.

Una esfensione massima di 1.4 m, salo una indicazione piv bassa cerfificata dal costrutiore;
c| sistema di arresto caduta con linee di ancoraggio orizzontali con cordine con assorbitore di

energia.

Una estensione massima di 1.75 m, salvo indicazione piv bassa cerfificata dal costrutiore;

d) cordini.
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Se il cordino & costitvito da materiale sinfefico per il calcolo dell'estensione si deve tenere con-
to dei valori di allungamento sotto carico forniti dal fabbricante dello stesso.

I valori riportati nel punti 4 al, 4 b) e 4 ¢ sono indicativi e ricavati, mediante calcolo, delle con
dizioni di prova riportate nelle norme di riferimento specifiche.

. Altezza dell’utilizzatore.

Si deve fenere conto dell'allezza rispefto al livello dei piedi del punto di attacco sullimbracat-
ra del lavoratore. In generale, si rifiene adeguata una distanza minima di 1.5 m.

Scostamento laterale del punto di ancoraggio.

Quando il punto di ancoraggio & spostato fispetto alla posizione prevedibile di caduta, si de

ve tenere conto del seguenti effetti:

a) se il lavoratore sta utilizzando un cordine come in fig. 3 a) e d), non vi & necessita di ave
re una distanza addizionale:

bl se il lavoratore sta usando un disposifivo di arresto caduta come da fig. 4, si dovrd tenere
confo di una posizione di parfenza pid bassa che fenga conto della massima distanza late-
rale possibile rispetto al punto di ancoraggio [disassamento laterale del punto di ancoraggiol;

c| l'effetio pendolo.

a) dispositivo di arresto su linea di ancoraggio flessibile
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b) dispositivo di arresto di tipo retraftile

1) altezza della posizions iniziale del dispasitivo di arresto prima della caduta

2] altezza della pasizions (pit bassa) del dispositive di arssto, per il caleclo dello spazio libero, dopo la caduta

Fig. 4 - Effetto del disassamento laterale rispetio al punto di ancoraggic

1.4 Distanza di caduta libera

| disposifivi di arresto di caduta consentono una caduta libera fino a 4 m (vedere paragrafo 7.1 pun-
fo a), confenendo le decelerazioni e le conseguenti decelerazioni dinamiche, in fase di arresto della
caduta entro 1 limifi sopportabili senza danno del corpo umano. Al fine di limitare la caduta libera
entro i 4 m, la massima lunghezza del cordino incluso l'assorbitore di energia & di 2 metri.

la distanza di coduta libera quando, & utilizzato un cordine fisso, si calcola come segue:

DCL = C-DR+HA dove:

DCL = distanza di caduta libera:
LC = lunghezza del cordino;
DR = distanza misurata in linea retta fra punto fisso di ancoraggio o posizione del disposifi-

vo mobile di attacco ad una linea orizzontale sia flessibile che rigida e punto del bor-
do clre il quale & passibile la caduta;

HA = 1.5m, massima altezza rispetto ai piedi, dell'attacco del cordine all'imbracatura, quan-
do il lavoratore & erefio.

Esempi sono riporfafi in fig. 5
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Fig. 5 - Calcolo della distanza di caduta libera
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Nel caso ci sia disassamento tra il punto in cui si ha la caduta e il punto di attacco del cordine
fig. &) si deve tenere confo anche dell’effetio pendolo.

Fig. & - Esempic di disassamento fra punfo di caduta e punto di atfacco

Fermo restando che la massima distanza di caduta libera consentita & di 1,5 m (4,0 m quando il
disposifivo di arresto della caduta & dofato di idonei assorbitori di energia, D.M. 22 maggio
1902, n. 466 - Regolamento recante il riconcscimento di efficacia di un sistema individuale per
gli addetti ol montaggio, dllo smontaggio ed alla trasformazione dei ponteggi metallici), la di-
stanza di caduta libera accettabile & quella minima possibile che si riesce a realizzare in quella
parficclare condizione di lavoro.

Al fine di minimizzare la distanza di caduta libera, il punto di ancoraggio deve risultare al di sor
pra del punto di aggancio sullimbracatura e la lunghezza del cordino deve essere la minima pos-
sibile in relazione all'attivita da svolgere.

Ancoraggi posfi al di sotto dellattacco sull'imbracatura possono determinare altezze di caduta Ii-
bera abbastanza elevate.
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ALLEcATO 2

2.1 1 D.Pl. contro le cadute ddll’alto: i sistemi di arresto caduta

| DPI utilizzati per 1 lavori in quota devono essere conformi al D.lgs. 475/92 e successive modifi-
che e integrazioni e devono essere idenfificafi, scelfi e ufilizzati tenendo conto delle prescrizioni -
chieste dalla legislazione vigente, in parficolare dal Titolo IV - Uso dei dispesifivi di protezione in-
dividuale - del D.lgs. 626,/94 e successive modifiche e integrazioni.

Tali disposifivi che comprendono un imbracatura per il corpo, un assorbitore di energia ed un cob
legamento, sono destinafi ad arrestare le cadute, possono essere ancorafi ad un punto fisso, con
o senza disposifivo anficaduta di fipo retraftile o su disposifivo anficaduta di fipo guidato su linea
o rofaia di ancoraggio.

| sistemi di arresto caduta utilizzabili nelle fasi lavorative di montaggio, smontaggio e frasformer-
Zione dei ponteggi metallici si possono individuare come segue:

1)

2)
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Sistema di arresto caduta vincolato ad una linea di ancoraggio orizzontale.

Tale sistema & costivito da una linea di ancoraggio flessibile o rigida, da un disposifive anfi-
caduta di fipo guidato autobloccante fissato alla linea di ancoraggio e da un cordine fissato al
disposifive anficaduta di fipo guidato. Un elemento di dissipazicne di energia pud essere in-
corporato nel dispositivo anficaduta di fipo guidato, nel cordino o nella linea di ancoraggie.

| dispositivo anficaduta di fipe guidato si muove lungo la linea di ancoraggio, accompagna |'v-
filizzatore senza la necessita di regolazioni manuali durante | cambiamenti di posizione e in co-
so di caduta si blocca automaticamente sulla linea di ancoraggio.

linea di ancoraggio rigida pud essere una rofaia o una fune metallica ed & fissata a una strur
tura in modo che 1 movimenti verticali della linea siano limitati: a tal fine deve essere fissata o
una strutiura a infervalli definifi, oppure le due estremita della fune metallica di ancoraggio de
vono essere fissate a una struttura e la fune metallica deve essere tesa.

la linea di ancoraggio flessibile pud essere una corda di fibra sintefica o una fune metallica fis-
safa a punfi di ancoraggio.

la linea di ancoraggio & progettata in modo da consentire il movimento del disposifive anticar
duta di fipo guidato soltanto nelle direzioni prescritte e in modo da impedire la separazione in-
volonfaria dei disposifivi anficaduta di fipo guidato dalla linea di ancoraggic.

Tutti 1 punfi di attacco,/distacco della linea di ancoraggio sono dotati di un fine corsa o predi-
sposfi in modo da poter essere dotafi di un finecorsa per impedire che il dispositivo anficaduta
di fipo guidato si distacchi involontariamente dalla linea di anceraggie.

Sistema di arresto caduta di tipo retfrattile vincolato ad un punto di ancoraggio.

Sistema cosfivito da disposifivo di fipo a cordino retraftile vincolato ad un punto di ancoraggio
fisso o su linea di ancoraggio. Lo lunghezza del cording & regolata automaticamente per mez-
zo di un sistema di pensionamento e di richiamo dello stesso, consentendo all'utilizzatore un fi-
bero spostamento verficale ed un aresto immediato in caso di caduta [Fig. 10).



Se 1l sistema & cosfitvito da dispesifive vincolato ad un punto di ancoraggio fisso con cordine
di lunghezza fissa o regolabile al quale & collegata l'imbracatura per il corpo, il sistema deve
incorporare un assorbitore di energia (Fig. 11).
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1 2) dispositivo anticaduta P 1) ancoraggio
[ ¥ autoavvolgente : 2) assorbitore di energia
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N - - :
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|
Fig. 10 - Sistema di arresto caduta costituite Fig. 11 - Sistema di arresto caduta costituite
da imbracatura, fune di tratfenuta e da imbracatura, cording e assorbi-
dispositive anficaduta refratfile. fore di energia

Per tale disposifivo & importante soffolineare che:

a) se il disposifivo viene ancorato in un punto sopra 'ufilizzatore, esso non & adatto per impie-
go in cul l'utilizzatore debba determinare durante la sua affivitd un'inclinazione del cordine
maggiore del valore massimo fornito dal fabbricante, atto a permetere 'atiivazione (di soli-
fo 30°) (Fig. 12];

bl se il fabbricante stabilisce che il dispositivo pud essere ancorato su di un piano orizzonfale ©
su una parefe verficale (Fig. 13), l'ufilizzatore deve accertare che:

- el caso di caduta clire un bordo 1l dispositivo sia in grado di operare efficacemente affi-
vando il meccanismo di bloccaggio in relazione alle istruzioni fornite dal fabbricante e re-
lative all'angolo di inclinazione del cordine;

- la fune di traftenuta deve essere in grado di resistere senza rompersi allo sfregamento con |l
bardo in relozione alle sue caratteristiche meccaniche e alle carateristiche del bordo.
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Fig. 12 - limifi operativi del dispesifive di arresto ca-
duta di fipo refrattile con punto di ancorag-
gio sopra |'ufilizzatore

Fig. 13 - Limifi operativi dispositive di arresto caduta di
fipo refratfile con punto di ancoraggio su una
parete verficale

2.2 Selezione delle linee di ancoraggio

le linee di ancoraggio orizzontali consentono all'utilizzatore di un sistema di arresto di caduta di
muaversi lateralmente con facilitd e pertanto cosfituiscono in assoluto 1l sistema piv diffuse per il mon-
taggio, smontaggio e frasformazione dei ponteggi metallici.

Esse si distinguono in:

a) Sistemi rigidi.
Quuesti sistemi sono costiuifl da una strutiura metallica rigida su cui scorrono gl atiacchi mobil;
o cui si agganciano 1 dispositivi anficaduta.

la resistenza delle guide e dei suoi aftacchi deve essere deferminata mediante calcolo strutu-
rale.

b) Sistemi flessibili.
Quuesti sistemi sono costituifi da una fune flessibile con ancoraggi alle estremita ed eventualmente
intermedi. Su di essa scorono gl attacchi mobili a cui si agganciano 1 dispesifivi anficaduta.
Gli attacchi mobili possono essere in grado di passare aftraverso gl ancoraggi intermedi sen-
za essere disconnessi dalla fune di anceoraggie.
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la selezione, in relazione al particolare uso, deve seguire quanto segue:

a) le caratteristiche del tipo di guida:

guida rigida:

e usato per un utilizzo frequente;

adatio per un uso contemporaneo di piv ufilizzator;

gli ancoraggi intermedi non ostacolano 1l passaggio degli attacchi mokbili;

in caso di arresto di caduta la flessione del sistema & trascurabile:

nel caso di ufilizzo contemporaneo di piv ufilizzatori la persona che cade esercita minor
azioni sulle altre:

guida flessibile con fune:

e usato per un utilizzo non frequente;

configurazione piv flessibile;

tollera distanze maggiorn fra gli ancoraggi;

sono piv prontamente installabili su stutiure esistent;

pud essere usato per linee di ancoraggio aventi anche un dislivello fra gl anceoraggi e
superanti 1 bordi dell'edificic;

e consente |'utilizzo di assorbitori di energia sulla linea.

b) La natura della struttura di ancoraggio:

d)

la tipologia della strutiura su cul ancerare il sistema determina il fipo di linea di ancoraggio:

alcune strutiure sono pid adatfe a sosfenere 1 carichi verficali che sono predominanti su si-
stemi a guida rigide;

alcune strutiure sono piv adatte a sostenere gli elevati carichi orizzontali che sono predomi-
nanti sugli ancoraggi di estremita delle quide flessibili;

considerazioni di architettura dell'edificio, possono favorire la scelta di un sistema rispetto
ad un altro, ma non devono in ogni modo compromettere la sicurezza.

Le modalitar d'uso:

Unitamente alla fipclogia di guida ed alla strutiura della linea di anceoraggio, per la selezione,
deve essere considerato quanto segue:

il numero di ufilizzatori che il sistema pud sopportare nello sfesso momento;

lo frequenza d'uso e velocita di movimentazione sulle linee;

lo facilita con cul l'utilizzatore accede con sicurezza alla linea nel vari punfi di accesso;

lo possikilita di passare atraverso 1 punti di ancoraggio intermedio senza disconnettersi;

lo capacita del sistema di rispetiare la distanza libera di caduta esistente softo 'installazione;
lo facilita di controllo & manutenzione del sistema.

Dispositivi ausiliari

Nella scelta dei disposifivi ausiliari si dovra tenere presente quanto segue per il punto di ancer
raggio mobile:

nel sistemi a guida rigida, tali dispesifivi sono generalmente  parte integrante del sistema e
non si possono rimuovere senza la disconnessione di un cpportuno dispositivo di ftenuta.
Quando fali dispesifivi mobili vengono forniti come parte del sistema non possono essere
usali mezzi alternativi per la connessione;
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® nei sistemi a guida flessibile, tali disposifivi sono spesso parte integrante del sistema e non
s possono fimuovere senza la disconnessione di un opportuno disposifivo di ritenuta. Que
st disposifivi possono essere progefafi per passare affraverso gli ancoroggl intermedi senza
essere disconnessi. Nel caso che il dispositivo mabile di attacco non sia parte integrante del
sistema, dovranno essere utilizzati attacchi le cui caratteristiche di resistenza siano non infe-
riorl a quelli degli elementi integrafi al sistema;

e el caso in cul | dispositivi di ancoraggio intermedi delle guide non consentano 'atfraversar

mento del punto di ancoraggio mobile, occorre integrare il sistema di ancoraggio del dis-
posifivo anficaduta utilizzando o due singoli cordini collegati a due punfi di ancoraggio me
bili, o un dispasitive di affacco che ufilizza due punti di ancoraggio mobile (Fig. 14).

%)

1) Linea di ancoraggio flessibile
2) Doppio dispositivo di attacco
3) Ancoraggio fisso {al muro)

Fig. 14 - Dispasitive di aftacco con due ancoraggi mobili
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2.3 Uso in sicurezza dei sistemi di arresto caduta

Per l'uso dei sistemi di arresto caduta si deve sempre tener confo delle seguenti indicazioni:

e i sistemi devono essere ufilizzafi solfanto per gli usi previsti e conformemente alle informazioni
del fabbricante:

e isistemi devono essere ufilizzafi con attenzione al fine di non danneggiarli;

e isistemi devono essere ufilizzafi solianto da laverator che siano stafi softoposti al programma
di formazione e addestramento organizzato dal datore di lavero;

e isistemi devono essere utilizzati dai lavoratori avendone cura & non appoertando modifiche ai
dispasifivi o alle loro combinazioni, cosi come previste dal fabbricante;

e il lavoratore, prima di ufilizzare il disposifivo, deve assicurarsi che sia efficiente, corettamente
assiemato e che 1 gandl e 1 conneftori siano completamente e correttamente chiusi;

e dopo l'uso il disposifive deve essere corretiamente riposto;

e quando il sistema & stato ufilizzato per un arresto della caduta, deve essere rifirato dall'uso e
predisposto per 'lspezione.

a) Linee di ancoraggio.

Sono di seguito riportate alcune raccomandazioni generali per l'uso in sicurezza:

1. devono essere utilizzate le linee di ancoraggio non superando il numero massimo di ufiliz-
zatori previsto dal fabbricante;

2. dopo un arresto di caduta, devono essere utilizzate le linee di ancoraggio secondo le istru-
Zioni del fobbricante e verificato che sia ancora mantenuta la distanza minima di caduta in
sicurezza;

3. una linea di ancoraggio predisposta per I'aggancio di un sistema anficaduta non deve es-
sere usata per altri scopl, @ meno che non espressamente progeftata;

4. qguando risulla necessario passare da un sistema di ancoroggio ad un alro ed esiste un -
schio di caduta, deve essere mantenuto 'aggancio contemporaneo ai due sistemi durante il
trasferimenta;

5. 1sistemi di ancoraggio devono essere installafi da persone competenti;

6. in prossimita del luogo ove si ha 'accesso alla linea di ancoraggio permanente, devono es-
sere installarti dei cartelli riportanti le seguenti informazioni:

data di installazione e nome dell'installatore & del fabbricante:

numero di identificazione del sistema:

ufilizzo obbligatorio di un assorbitore di energia;

numero massimo di utilizzatori simultanel permessi;

istruzioni di servizio (ispezioni e relafive datel;

date di fuori servizio del sistema ed eventuale possibilit di ricertificazione;

awiso che il sistema deve essere usato solo come linea per aggancio per dispositive ar

resfo caduta.

b} Punti di attacco.

Sono di seguito elencate alcune raccomandazioni generali per 'uso in sicurezza:

1. deve essere verificato che tuthi gli elementi di accoppiamento siano compatibili ['uno con l'ak
tro, al fine di evitare rilasci non volufi o sovraccarichi degli elementi;

2. deve essere verificato al momento in cui 1l DPI viene indossato e di tanto in fanto durante |'v-
so che 1 dispositivi di chiusura sia primario che secondario siano in posizione di sicurezza;
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3. deve essere evitato che gli elementi di atiacco siano sottoposti a sollecitazioni di flessione
(Fig. 15)in quanto possono essere progetiali per non sopportare tale fipo di sollecitazione;
evitare di sollecitare 1l disposifivo di chiusura del conneftore con carichi laterali;

evitare carichi non in asse con la spina (Fig. 16};

6. evitare di ufilizzare connettori con sedi piccole rispetio al diametro delle funi (Fig. 17).

b

Fig. 15 - Elementi di aftacco usali impropriamente

corretto errati

Fig. 16 - Carichi non in asse con la spina
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corretto

Fig. 17 - Conneftori con sedi piccole rispetic al diametro delle funi

c) Punti e dispositivi di ancoraggio.

Sono di seguito riportate alcune raccomandazioni generali per 'uso in sicurezza dei sistemi e
dei disposifivi di ancoraggio:

e deve essere usato un adatto punto di ancoraggio posizionato il pi vicine possibile alil lo-
voratore, sulla verficale del luogo di lavoro al fine di ridurre 'effetto pendolo;

e deve essere usato, quando ne esiste la possibilita, un punto di ancoraggio pesizicnato in ok
to fispetto al piano di calpestio in modo da ridurre il piv possibile 'altezza di caduta libera;

e deve essere ufilizzato un punfo di ancoraggio posizionato in modo fale da assicurare, in re-
lozicne al fipo di dispesifive anficaduta utilizzato, un adeguato spazio libero di sicurezza ol
di sotto del lavoratore:

e devono essere ufilizzafi ancoraggi di adeguata resistenza;

* deve essere approniafo un accesso sicuro al punto di ancoraggio.
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2.4 Uso in sicurezza dei sistemi di arresto caduta in particolari condizioni

Per quanto conceme l'ufilizzo dei sistemi anticaduta in parficolan condizioni, vengono fornite, qui
di seguifo, ulterion indicazioni che non sono esausfive di utte le condizioni d'uso che si possono
inconfrare nelle varie affivita e che quindi andranno valutate aftentamente di volta in volta.

a) ancoraggio disassato e cadute oltre un bordo a spigolo vivo

le cadute clire un bordo a spigolo vive, possono determinare sforzi sui cordini nelle zone di
contatfo gquando colpiscono il bordo. Poiché tale sivazione pud determinare una perdita di ef-
ficacia del sistema di arresto e in casi estremi la rotura del cordine, si dovrd prowedere ad una
opportuna collocazione degli ancoraggi e delle linee arizzontali.

Possono esserci problemi nel caso di ancoraggio disassato ad una certa distanza rispetto al por
tenziale punto di caduta (Fig. 18):

® el caso di bordo a spigolo vive:

- sl raggiunge un alfo fattore di aftrito tra il bordo e la fune di trattenuta che pud far ecce
dere la resistenza allo scorimento olre 1 6 kN, non permettendo all’assorbitore di ener
gia di funzicnare;

- lo sforzo di flessione della fune nel punto di contatio con 1l bordo potrebbe essere ok
bastanza elevato da cavsare la rottura della fune:

e nel caso di bordo relafivamente raccordato:

- la fune di trattenuta pué confinuare a scorrere, ma ad una velocita ridotta, fale da non
permettere 'attivazione del disposifivo ocperante per inerzia.

Fig. 18 - Ancoraggic disassato rispefic al punto di caduta
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Nel caso di ancoraggio disassato e la presenza di una possibilita di caduta olfre un bordo a spi-
golo vive o un bordo solo parzialmente raccordato deve essere previsto un nuovo ancoraggio lor
calizzato in prossimita del punto di potenziale caduta.

b) effetto pendolo

Nel caso di disassamento laterale tra 'ancoraggio ed il punto di potenziale caduta, nella cor
duta si ha 'effetto pendolo.

In tal caso si hanno due possibilita di infortunio:

1. semplice effetio pendolo con urto contro un ostacolo [Fig. 19al;

2. effetto pendolo con scivolamento della fune contro il bordo ed eventuale urto contro il terre-
no se la lunghezza della fune & maggiore dell‘altezza rispetio al suclo del punto di ance
raggio (Fig. 19b).

— Fig. 19 - Effetto pendolo

a) semplice effetto pendolo

b} effetto pendolo e scivolamento lungo il bordo
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Quando nella caduta esiste la passibilita di un movimento laterale, deve essere posta parficolare
attenzione alla posizione degl ancoraggi o delle linee orizzontali, in modo da eliminare o ridurre
il conseguente effetio pendolo, affinché il lavoratore non colpisca ostacoli durante la caduta.

Per evitare |'effetto pendolo & necessario usare un secondo punto di ancoraggio inteso come an-
coragglio, a cui agganciare un cordino o come deviazione della fune di frattenuta [ancoraggio di
deviazione) come mosfrato in fig. 20.

uso di due ancoraggi

1. ancoraggio principale
2. ancoraggio di deviazione

I

uso dell’ancoraggio principale
con |'ancoraggio di deviazione

Fig. 20 - Esempi di uso di ancoraggi aggivntivi

Quando non si puo evitare completamente |'effetto pendolo & necessario intervenire secondo uno
dei mefodi softo descriffi:

1. deve essere utilizzato un secondo cordino collegato ad un secondo ancoraggio al fine di limi-
tare |'oscillazione (Fig. 20);

2. deve essere ufilizzata una seconda fune di deviazicne della fune principale, collegata ad un se-
condo ancoraggio [Fig. 21);

3. devono essere ufilizzafi dei fermi sul borde (Fig. 22) in comspondenza della zona di lavoro per
contenere lo scivolamento della fune tra un fermo e I'altro configuo.
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